
El aire fresco del otoño. Nuevos 
amigos. Lápices recién afilados y pin-
turas de colores vivos. ¿Habla su hijo 
del comienzo de curso? Aumente su 
entusiasmo — y motívelo a que apren-
da — con estas cuatro estupendas 
ideas para el regreso al colegio:

1. Averigüe qué va a aprender este año su 
hijo. Ejemplos: letra cursiva, historia del 
estado, el sistema solar. Luego, tome la 
delantera. Deje una nota en letra cursiva 
en la puerta del dormitorio de su hijo. 
Visiten un campo de batalla o un museo 
de historia. Lean un libro sobre los plane-
tas u observen juntos el firmamento por 
la noche. 

2. Enséñele a su hijo las notas de 
usted o una foto suya del grado 
que vaya a empezar él. Dígale lo 
que le gustó aquel curso (un libro, 
una excursión interesante, una 
maestra agradable). Que su hijo 
le haga luego a usted preguntas 
sobre cuando usted estaba en el 
segundo grado.

3. Vayan a una obra de teatro en 
su lugar de residencia o a un pro-
grama sobre la naturaleza en el 
centro comunitario. Su hijo se vol-
ve rá a acostumbrar a sentarse sin 
moverse y a prestar atención. Jugar 
en casa a los maestros proporciona 
también práctica. Quien sea el 
“maestro” puede leer en voz alta 
al “alumno”, poner problemas de 
matemáticas y hacer una prueba 
de ortografía. 

4. ¿Qué actividades ofrece la 
escuela de su hijo? Vayan al sitio 
web o llamen a la oficina del cen-
tro. Si le gusta cantar a su hijo 
podría apuntarse al coro. Un buen 
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ABC y 123
¿Cuándo GATO = 47? 

¡Cuando su hija transforma los ejercicios 
de matemáticas en juegos con letras! 
Ayúdela a asignar un número a cada 
letra (A = 1, B = 2, y así sucesivamente) 
y a sumar luego las letras de GATO (7 + 
1 + 22 + 17 = 47). A continuación 
puede intentar sumar su nombre o el de 
otros miembros de la familia así como 
otras palabras cortas. 

¿Niños contra niñas?
Al hacerse mayores, sus hijos tal vez se 
unan a clubs “sólo para niñas” o “sólo 
para niños”. Procure aprovechar su con-
ciencia del otro sexo para enseñarles res-
peto. Por ejemplo, hágales notar modelos 
tradicionales y no tradicionales de ocupa-
ciones diversas (mamás que no trabajan 
fuera del hogar y bomberos, mujeres pilo-
tos y enfermeros). Se darán cuenta de que 
tanto los niños como las niñas pueden 
ser cualquier cosa que se propongan. 

Diversión en familia
¿En busca de algo para fortalecer los vín-
culos familiares? Dediquen una noche a 
la semana para divertirse juntos. Podrían 
escuchar la radio, construir un avión de 
juguete o jugar a Yahtzee o al dominó. 
Cualquiera de sus ideas puede conver-
tirse en una tradición familiar que sus 
hijos recordarán siempre.

Vale la pena citar
“La educación es aprender lo que ni 
siquiera sabías que no sabías”. 
Daniel J. Boorstin

P: ¿Por qué llevaba 
el maestro gafas 
de sol?

R: ¡Porque 
sus alumnos 
eran brillantes!
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¡Qué gusto volver a la 
escuela! 

Una mañana tranquila y feliz antes de ir a la 
escuela empieza la noche anterior. Estas ideas les 
permitiran irse a dormir sabiendo que todo está 
en orden:

■ Miren el pronóstico del tiempo y ayude a su 
hija a elegir ropa, abrigo y zapatos. 
■ Dígale que coloque su cartera junto a la puerta. 
Asegúrese de que ha metido en ella sus deberes, 
dinero para el almuerzo y notas de permiso.
■ Planeen juntas el desayuno y empaqueten un 
almuerzo o tentempié sano. 

■ Hágale preguntas a su hija una última vez para 
repasar la prueba del día. 

Nota: Por la mañana, 
pongan el reloj de la 
cocina para que suene 
cinco minutos antes de 
la hora de salida. Será 
el aviso para que se 
ponga los zapatos y se 
enca mine a la puerta.♥

Contra las prisas de la mañana 

NOTAS 
BREVES

SIMPLEMENTE CÓMICO´

líder disfrutaría participando en el consejo 
de estudiantes, mientras que un aficionado 
a los deportes podría integrarse en el equi-
po de voleibol. Participar en actividades 
ayudará a su hijo a conectar con sus ami-
gos y a ir mejor en sus estudios. ♥

Wesley Matthews Elementary School
Dr. Josefina Estrella, Counselor



Un nuevo curso escolar suele empezar 
con muchas pruebas de ortografía. Ponga 
en práctica estas ideas para que el 
tiempo de estudio se convierta en 
tiempo de juegos divertidos: 

● Jueguen a “Scrabble ortográfico”. 
En vez de repartir las letras pónganlas 
boca arriba. Formen por turnos las 
letras de la lista de su hija. Anótense 
puntos como lo harían en un juego 
normal de Scrabble. 

● Que su hija localice la palabra más 
larga que tenga que aprenderse. La familia puede jugar a ver 
quién puede formar el mayor número de palabras con las letras 
que la compongan. 

● Dé a su hija periódicos y 
revistas viejas. Que recorte 
las letras de los titulares y 
las pegue en papel para 
“escribir” sus propias 
 palabras. 

● Desafíe a su hija a copiar 
su lista de palabras con la 
“otra” mano. Nece sitará 
concen trarse un poco 
más — y poner atención 

extra en las letras que forman 
la palabra — para emplear la mano 

izquierda o viceversa.

● Que su hija se grabe en cinta mientras deletrea sus palabras. A 
continuación, que escuche las palabras que ha grabado mientras 
mira la lista. Sugiérale que tache las que ha deletreado correcta-
mente y siga estudiando el resto.♥
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D-i-v-e-r-s-i-ó-n

Jugar al bingo ha cobrado nuevo significado 
en mi hogar. En vez de un juego de azar es un 

juego de tareas. He aquí cómo se juega.
Los domingos le damos a cada niño un tarjetón de bingo relleno con 

tareas y actividades para el tiempo libre. Las tareas de mi hija de seis años 
incluyen regar las plantas, quitar la mesa y dar de comer a los peces. La tarjeta 
del de diez años podría poner: haz tu cama, coloca la ropa limpia, saca la 
basura. Otros cuadrados en las tarjetas de los niños contienen 
actividades divertidas como jugar con papá, salir con la familia en 
bicicleta o invitar a un amigo a casa. 

Cada vez que mis hijos hacen una de las tareas colorean su 
recuadro. Si han llenado todos los recuadros de las tareas antes 
del fin de semana pueden hacer las actividades divertidas. Mis hijos se apresuran a 
realizar sus tareas y con frecuencia las termi nan bastante antes del fin de semana. ¡Es un 
juego en el que gana todo el mundo! ♥

Bingo de tareas
A su hijo quizá le haga ilusión tener 

una nueva maestra. Pero ¿se le ha ocurrido 
pensar en cómo podrá usted conocerla? He 
aquí algunas ideas para establecer una 
relación sólida desde el principio:

▲ Intente conocer a la maestra en persona 
antes de que empiece el curso o inmediata-

mente después. Si no 
le fuera posible, envíele 
una nota amable o un 
correo electrónico. 
Dígale a qué hora y de 
qué forma es más fácil 
ponerse en contacto 

con usted (durante el día o por la tarde, 
por teléfono o por correo electrónico).

▲ Vaya a la noche de vuelta al colegio, a 
una feria escolar o a cualquier otra activi-
dad. Demostrará a la maestra — y a su 
hijo — que le interesa la escuela. 

▲ Al cabo de un par de semanas llame o 
escriba a la maestra para ver cómo van las 
cosas. Comunicarse bien ahora puede 
facilitar la conversación más tarde si 
surgiera algún problema.♥

Para conocerse

¡Sin miedo!
P:  Mi hijo Devin se asusta por 
muchas cosas y últimamente le han 
empezado a dar miedo las tormen-

tas. ¿Cómo puedo ayudarlo a que se sienta 
más seguro?

R: Es normal que los niños sien-
tan miedo a esta edad pero hay 
maneras de ayudar a su hijo. 
Busque en la biblioteca libros 
sobre las tormentas. Si Devin 
entiende cómo se forman tal vez 
se asuste menos. Comenten 
también cómo ponerse a salvo 
(alejarse de los árboles, no usar 
teléfonos de cable o bañarse). 

Para distraer a su hijo durante una 
tormenta, pruebe con lo siguiente. Miren 
por la ventana cerrada y cuenten los segun-
dos entre el relámpago y el trueno. Que 
divida por cinco para averiguar a qué dista-
ncia se encuentra la tormenta (si cuenta 
hasta 10, la tormenta está a dos millas).

Otra idea es convertir 
a Devin en un pintor de 
borrascas. Cada vez que haya 
temporal que su hijo haga 
dibujos y los organice en 
su “carpeta de tormentas”. 
Quizá hasta empiece a desear 
que llegue una para tener la 
ocasión de pintarla.♥
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